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Presentació de la formació 

La necessitat de tenir uns coneixements més amplis i actualitzats de les diferentes contencions i la normativa per poder 

aplicar-les en l’àmbit laboral, així com els diferents productes de suport i adaptació de l’entorn per eliminar les 

contencions físiques. Aquesta formació té un component teòric que justifica la posterior intervenció i abordatge pràctic.  

 

Objectius 

 

 Adquirir i ampliar els coneixements en el camp de les contencions amb els diferents productes de suport.  

 Disposar de coneixements teòrics sobre la nova normativa sobre ús de contencions. 

 Conèixer els diferents productes de suport per aconseguir eliminar l’ús de contencions i prevenció de caigudes. 

 Poder aprendre a valorar l’entorn i les modificacions oportunes per afavorir un ambient adaptat i controlat.  

 

Programa 

 

 Aspectes generals de la normativa actual. 

 Concepte i classificació de les contencions. 

 Tipus de contencions físiques i el seu funcionament.  

 Tipus de contencions no fisiques i el seu funcionament.  

 Productes de suports (alarmes i sensors). 

 Valoració de l’entorn i assessorament en l’adaptació dels espais. 

 Casos pràctics/ Taller pràctics.  

 

Metodologia 

 
La metodologia emprada per aquesta formació és principalment teòrico-pràctica. Els assistents rebran una base teòrica 

sobre els productes de suport existents, les recomanacions d’utilització en funció del usuaris i les normatives vigents 

respecte al tema.  

El contingut teòric anirà acompanyat de la pràctica amb els diferents productes de suport i dispositius. Els assistents 

podran posar en pràctica els continguts adquirits durant la formació i conèixer els potencials i les limitacions dels 

productes.  
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Docents 

ROBERTO SALVADOR RABASCO, Terapeuta Ocupacional i director tècnic de Quvitec,  Postgrau en Neurorehabilitació. 

Responsable de l’Àrea d'Accessibilitat a més de Coordinador dels recursos humans  i tècnic especialista en l’Àrea de 

Formació. Formador nacional de Handicare- SystemRomedic . 

 

ROGER GÓMEZ ORTA, Fisioterapeuta i Tècnic Ortopeda. tècnic a Quvitec, responsable de l’Àrea Tecnològica , tècnic 

responsable del Servei de Clínica de sedestació, Posicionament i Prevenció antiescares, responsable de l’Àrea de Taller i 

manteniment de productes de suport. Formador nacional de Handicare- SystemRomedic. 

 

 

 

Data A determinar. 

Horari  6 hores (Horari a determinar). 

Lloc A determinar. 

Adreçat a Professionals de l’àmbit sanitari. 

Places Màxim 20 places.   

http://quvitec.com/serveis/clinica-sedestacio
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