
 

                                       

                       F o r m a c i ó  Q u v i t e c  2 0 1 7  

 

 

 

Curs Teoric-pràctic de 

productes de suport per a 

la sedestació, 

posicionament i prevenció 

de nafres (Nivell I)  

 

 

 

 

 
 

Productes de suport, qualitat de vida, tecnologia, professionals, autonom
ia, sedestació, form

ació, prevenció, 

supressió de barreres, m
aterial rehabilitador, ortesi, educació sanitària, clínica de sedestació, m

obiliari clínic, 

investigació, necessitats, serveis, accessibilitat, valoració, assessoram
ent, seguretat,  com

prom
ís, treball en equip, 

ètica, innovació, dinam
ism

e, valors, actualitat, experiència, respecte, Productes de suport, qualitat de vida, 

tecnologia, 
professionals, 

autonom
ia, 

sedestació, 
form

ació, 
prevenció, 

supressió 
de 

barreres, 
m

aterial 

rehabilitador, ortesi, educació sanitària, clínica de sedestació, m
obiliari clínic, investigació, necessitats, serveis, 

accessibilitat, valoració, assessoram
ent, seguretat, personalització, com

prom
ís, treball en equip, ètica, innovació, 

dinam
ism

e, valors, actualitat, experiència, respecte, 

, Productes de suport, qualitat de vida, tecnologia, professionals, autonom
ia, sedestació, form

ació, prevenció, 

supressió de barreres, m
aterial rehabilitador, ortesi, educació sanitària, clínica de sedestació, m

obiliari clínic, 

investigació, necessitats, serveis, accessibilitat, valoració, assessoram
ent, seguretat,  com

prom
ís, treball en equip, 

ètica, innovació, dinam
ism

e, valors, actualitat, experiència, respecte, Productes de suport, qualitat de vida, 

tecnologia, 
professionals, 

autonom
ia, 

sedestació, 
form

ació, 
prevenció, 

supressió 
de 

barreres, 
m

aterial 

rehabilitador, ortesi, educació sanitària, clínica de sedestació, m
obiliari clínic, investigació, necessitats, serveis, 

accessibilitat, valoració, assessoram
ent, seguretat, personalització, com

prom
ís, treball en equip, ètica, innovació, 

dinam
ism

e, valors, actualitat, experiència, respecte, 

, 



 

a s d f  

                                       1  

          

Presentació de la formació 

Un correcte posicionament de les persones durant la sedestació afavoreix l’activitat realitzada per la persona i millora la 

funcionalitat, tanmateix té funcions preventives per l’aparició de nafres i possibles alteracions musculo-esquelètiques. 

Amb la formació en productes de suport per la sedestació, posicionament i prevenció de nafres, s’ofereix un contingut 

teòric i pràctic per abordar diferents casos en el dia a dia dels professionals sanitaris i sociosanitaris. Aquesta formació 

té un component teòric que justifica la posterior intervenció i abordatge pràctic.  

 

Objectius 

 

• Disposar de coneixements teòrics sobre la sedestació, posicionament i prevenció de nafres. 

• Conèixer els diferents productes de suport per aconseguir una correcta sedestació, posicionament i prevenció 

de nafres. 

• Conèixer el protocol per avaluar una correcta sedestació i posicionament. 

• Poder aprendre a valorar quin producte de suport és el més adient per a cada cas, així com la correcte 

col·locació i reajustament.  

 

Programa 

 

• Aspectes generals de la postura en sedestació. 

• Principis fonamentals de la sedestació: biomecànica i fisiología. 

• Influència de la sensibilitat, els sentits i la fatiga en sedestació perllongada. 

• Avaluació de la sedestació en cadira de rodes. 

• Mobilitat en cadira de rodes. Principis de propulsió  manual i elèctrica. 

• Sistemes de sedestació i ajustaments I: La cadira de rodes. 

• Sistemes de sedestació i ajustaments II: Coixins, Complements i contencions. 

• Principals dificultats en la sedestació de les persones amb discapacitat (casos pràctics). 

 

Metodologia 

 
La metodologia emprada per aquesta formació és principalment teòrico-pràctica. Els assistents rebran una base teòrica 

sobre els productes de suport existents, les recomanacions d’utilització en funció del usuaris i les normatives vigents 

respecte al tema.  

El contingut teòric anirà acompanyat de la pràctica amb els diferents productes de suport i dispositius. Els assistents 

podran posar en pràctica els continguts adquirits durant la formació i conèixer els potencials i les limitacions dels 

productes.  

  


