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Qualitat de vida i tecnologia

Presentacid de |a formacid

Un correcte posicionament de les persones durant la sedestacic afavoreix |'activitat realitzada per la persona i millora la
funcionalitat, tanmateix té funcions preventives per |'aparicia de nafres i possibles alteracions musculo-esquelgtiques.
Amb la formacid en productes de suport per la sedestacid, posicionament i prevencid de nafres, s'ofereix un contingut
tedric i practic per abordar diferents casos en el dia a dia dels professionals sanitaris i sociosanitaris. Aquesta formacia
té un component tedric que justifica la posterior intervencid i abordatge practic.

(bjectius

o  Disposar de coneixements tearics sobre la sedestacid, posicionament i prevencid de nafres.

o [Congixer els diferents productes de suport per aconseguir una correcta sedestacid, posicionament i prevencia
de nafres.

o [ongixer el protocol per avaluar una correcta sedestacid i posicionament.

e Poder aprendre a valorar quin producte de suport és el més adient per a cada cas, aixi com la correcte
col-locacid i reajustament.

Programa

e Aspectes generals de la postura en sedestacid.

o Principis fonamentals de la sedestacid: biomecanica i fisiologia.

e Influencia de la sensibilitat, els sentits i |a fatiga en sedestacid perllongada.

e Avaluacid de la sedestacid en cadira de rodes.

o Mobilitat en cadira de rodes. Principis de propulsia manual i elzctrica.

o Jistemes de sedestacid i ajustaments |: La cadira de rodes.

o Jistemes de sedestacid i ajustaments |: Coixins, Complements i contencions.

o Principals dificultats en la sedestacid de les persones amb discapacitat (casos practics).

Metodologia

La metodologia emprada per aquesta formacid és principalment tearico-practica. Els assistents rebran una base tearica
sobre els productes de suport existents, les recomanacions d'utilitzacid en funcia del usuaris i les normatives vigents
respecte al tema.

El contingut tedric anird acompanyat de |a practica amb els diferents productes de suport i dispositius. Els assistents
podran posar en practica els continguts adquirits durant la formacic i congixer els potencials i les limitacions dels

productes.




