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Quyvitec

Qualitat de vida i tecnologia

Presentacid de la formacia

Durant |a practica professional del personal sanitari i sociosanitari és habitual la realitzacia de mobilitzacia i transferéncies
de persones, per aquest motiu resulta essencial disposar de material i coneixements tearico-practics per realitzar aquesta
tasca amb seguretat, tant per la persona que és mobilitzada, com pel prapi treballador. Aquesta formacia pretén oferir un
contingut prou ampliat com perqué un treballador d'aguest ambit pugui fer les transferéncies i mobilitzacions correctament
als usuaris mitjangant tecnigues manuals i/o amb productes de suport (ajudes tecnigues).

(bjectius

o Aprendre les tecniques per a la mobilitzacid i transferéncies de persones utilitzant els productes de suport més
adequats.
o fFomentar la mobilitat centrada en les capacitats de la persona.

®  Prevenir riscos adversos tant al treballador com a la persona atesa.

Programa

e Principis generals de les mobilitzacions i transferéncies. Cuidant a la persona i la salut del treballador.

® |'activacia de la persona com a eina de facilitacio per a les mobilitzacions i transferéncies. Analisis del grau de
col-laboracia de la persona.

® nalisis del patrd natural de moviment i patrd compensatori en les tasques de mobilitzacions i transferencies de
la persona.

®  Mubilitzacions en decibit (decibits laterals, endregaments, etc), eines i tecniques manuals i amb producte de
suport.

o Transfergncies (de llit a llit, de llit a assegut, de cadira a cadira, etc), eines i tecniques manuals i amb productes
de suport.

Metodologia

La metodologia emprada per aquesta formacid és principalment tearico-practica. Els assistents rebran una base tearica
sobre els productes de suport existents, les recomanacions d'utilitzacia en funcid del usuaris i les normatives vigents
respecte al tema.

El contingut tedric anira acompanyat de | analisis vivencial i de les experigncies individuals generades de la practica amb
els diferents tecniques i productes de suport. Els assistents podran posar en practica els continguts adquirits durant la

formacia i congixer les potencialitats i limitacions dels productes.




